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Du 23/9/2026 au 27/11/2026

• en centre : 70 heures
• en entreprise : 70 heures
•
La session est répartie de la manière suivante :

du 23 au 25 septembre, du 14 au 16 octobre, Du 4

au 5 novembre et 27 novembre 2026, avec un

stage de 3 jours en établissement (pour les

personnes sans emploi) entre le06  et le 27

novembre  

• Temps plein
• Cours de jour

Formation entièrement présentielle

Le détail de la session sur le site de l'organisme

Réunions d'information collective
Non renseigné

Portes ouvertes
Non renseigné

Inscriptions
Ouvert

Pré-requis
Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Niveau de Français B1 a minima

ASH exerçant depui au moins 3 mois en

EHPAD, SAAD ou établissement de santé,

public ou privé

Informations pratiques

fiche formation

PARTICIPER AUX SOINS D’HYGIÈNE, DE CONFORT ET
DE BIEN-ÊTRE DE LA PERSONNE ÂGÉE

IFSO LAVAL - INSTITUT FORMATION SANTÉ DE L'OUEST

53000 LAVAL

Fiche formation | Participer aux soins d’hygiène, de confort et de bien-

être de la personne âgée
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Demandeur d’emploi souhaitant devenir ASH

et ayant une connaissance de domaine

d'exercice, acquise idéalement lors d'un stage

préalable.

Financements possibles
• Collectivité territoriale-conseil régional
• France Travail
• OPCO
• Non renseigné

Fiche formation | Participer aux soins d’hygiène, de confort et de bien-

être de la personne âgée

 



La formation

Objectif Général

Professionnalisation

Objectifs

Destinée au personnel en poste dans les établissement d’hébergement pour personnes âgées dépendantes
(EHPAD), les services d’aide et d’accompagnement à domicile (SAAD), les  établissements de santé, pour
assurer en toute sécurité l’accompagnement des personnes âgées sur des missions habituellement dévolues
aux aides-soignants (soins d’hygiène et de confort, alimentation, élimination, sommeil, approche relationnelle)
sous la responsabilité du personnel d’encadrement et en collaboration avec l’ensemble des soignants , cette
formation est également accessible, sous conditions, aux demandeurs d’emploi souhaitant exercer dans ces
secteurs.

Résultats attendus

Les personnes titulaires de l’attestation de suivi de cette formation de 70 heures qui souhaitent poursuivre leur

évolution professionnelle et devenir aide-soignant, pourront bénéficier d’une dispense de sélection pour

l’admission à la formation menant au diplôme d’Etat d’aide-soignant (DEAS).

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Organisation pédagogique

> Modalité d'enseignement :
• Formation entièrement présentielle

En savoir plus

Source : Cariforef des Pays de la Loire - 274772 - Code établissement : 36233
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