CH@ ISIR MON METIER -
. R palios BILAN DE COMPETENCES

fiche formation
cheto atio ATLANTIC CONSEIL - SITE SAUTRON

44880 SAUTRON

N

Informations pratiques

Inscription possible toute l'année P

- en centre : 24 heures

- en entreprise : 24 heures
- Temps plein 3 place de l'Europe
- Cours de jour

44400 Rezé

Formation entiérement présentielle 02-40-34-43-91
Le détail de la session sur le site de l'organisme info@atlantic-conseil fr

http://www.atlantic-conseil.fr

Réunions d'information collective Lieu de la f ti
Non renseigné ieu de la formation

Portes ouvertes
Non renseigné

Atlantic Conseil - site Sautron
Pro Avancia 96 rue de Bretagne
44880 Sautron

Inscriptions
Ouvert 02-40-34-43-91
Pré-requis info@atlantic-conseil.fr

Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique

Financements possibles
+ Non renseigné
+ Non renseigné



mailto:info@atlantic-conseil.fr
http://www.atlantic-conseil.fr
mailto:info@atlantic-conseil.fr
https://atlantic-conseil.fr/bilan-de-competences/

La formation

Objectif Général
Perfectionnement, élargissement des compétences
Objectifs

L'objectif de ces actions est de définir un projet professionnel et, le cas échéant, un projet de formation. -
Déterminer ou sécuriser un (ou plusieurs) projet professionnel eépanouissant et réaliste conforme a ses
potentialités, a ses motivations et a sa dynamique personnelle - Valider ce projet en tenant compte du marché
local de l'emploi ou des perspectives de Ll'entreprise - Définir et réaliser un plan d'action pour concreétiser son
projet et apporter un changement positif a sa carriere

Programme

Résultats attendus

- Prendre un moment pour soi et se recentrer sur ses capacités et motivations
- Mieux se connaitre et gagner en confiance a titre personnel et professionnel
- Identifier ses qualités, ses compétences et ses atouts

- Faire le point sur ses valeurs et ses priorités

- Découvrir de nouveaux environnements professionnels avec leurs richesses et leurs contraintes pour ouvrir
le champs des possible

- Définir un projet professionnel personnalisé, réaliste et épanouissant

- Si besoin, construire ou mettre a jour son CV, son profil Linkedin, s'entrainer a un entretien/écrire une lettre de
motivation/recrutement (découvrez l'expérience de nos bénéficiaires sur nos avis Google)

Niveau d'entrée
Sans niveau spéecifique
Organisation pédagogique

> Modalité d'enseignement :
- Formation entierement présentielle

En savoir plus
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http://www.intercariforef.org/formations/certification-93559.html

Source : Cariforef des Pays de la Loire - 254745 - Code établissement : 56607

CHOISIR MON METIER, BONJOUR
Et vous étes déja sur la bonne voix !

La plateforme téléphonique d'information
sur la formation professionnelle et 'apprentissage
en Pays de la Loire.
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Des chargé.e.s
d’'information
a votre écoute

0 800 200 303 Forrtl |
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