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fiche formation

CAP ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE - ECP

ECOLE SILVYA TERRADE LE MANS

72000 LE MANS

N

Informations pratiques

Du01/9/2024 au 30/6/2025

- en centre : indéfinie heures

- en entreprise : indéfinie heures

1 an temps plein, cours en présentiel
- Temps plein

- Cours de jour

Formation entierement présentielle

Réunions d'information collective
Non renseigné

Portes ouvertes
Non renseigné

Inscriptions
Fermé

Pré-requis
Niveau d'entrée : Niveau 3 (CAP, Titres ou
equivalents)

Couts

- Couts d'inscription: Cout de scolarité : de 3990
euros jusqu'a 4490 euros en 2024 (3990 euros
sans enseignement général, 4490 euros avec
enseignement général. Gratuit en apprentissage)
euros -

« Cout de scolarité; euros -

Financements possibles
- Etat
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Ecole Silvya Terrade Le Mans

1 quai Ledru Rollin

72000 Le Mans

02-43-20-74-39
lemans@groupe-terrade.com
https://www.groupe-
terrade.com/fr/ecoles/le-mans?
utm_campaign=GoogleMyBusiness
&utm_medium=Local&utm_source=
Google&utm_content=LeMans

Statut: Prive hors contrat

Lieu de la formation

Ecole Silvya Terrade Le Mans
1 quai Ledru Rollin 72000 Le Mans
02-43-20-74-39

lemans@groupe-terrade.com
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La formation

Objectif Général
Certification
Objectifs

Les principales activités sont les suivantes :Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds, soins de
beauté et de bien-étre

¢ Réalisation de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds
¢ Réalisation de maquillage du visage
¢ Information, conseil et conduite d'une prestation UV

Techniques esthétiques liées aux phaneres
¢ Réalisation d'une épilation
e Réalisation d'une coloration des cils ou sourcils
¢ Réalisation de soins des ongles
¢ Réalisation de maquillage des ongles

Conduite d'un institut de beauté et de bien-étre : relation avec la clientéle et vie de linstitut
¢ Accueil et identification des attentes, des motivations et des besoins de la clientele
¢ Conseil et vente de prestations esthétiques, de produits cosmétiques, d'hygiéne corporelle, de parfumerie
et d'accessoires de soins esthétiques
e Suivi et fidélisation de la clientele
¢ Mise en valeur et promotion de produits, de prestations
¢ Organisation du planning de rendez-vous
¢ Participation a la vie d'un institut de beaute et de bien-étre

Ce CAP forme les éleves aux techniques de soins esthétiques du visage, des mains et des pieds, et a la vente
de produits cosmétiques ou de prestations esthétiques.Les enseignements théoriques accordent une place
importante a la biologie : connaissance des tissus, des muscles, des ongles, de la peau et de ses principales
affections ....La formation professionnelle permet d'acquérir les techniques nécessaires a la réalisation de
soins esthétiques. Ainsi l'éléve apprend a realiser un diagnostic, choisir un protocole de soins et réaliser des
soins du visage et du cou, et des mains et des pieds, des maquillages, des épilations ... en utilisant les
appareils, les produits et des instruments adaptés. Il apprend également a gérer le planning et prendre des
rendez-vous.ll est prépareé a vendre des prestations esthétiques et des produits cosmétiques et d'hygiene et
de parfumerie adaptés aux attentes des clients, et a tenir une caisse.Enfin, les enseignements liés a la
réglementation professionnelle, a la tenue des stocks, a 'aménagement de l'espace et a la connaissance de
L'entreprise, le préparent a participer a la vie d'un institut de beauté et de bien-étre.

Blocs de compétences

> RNCP31041BCo01 (CPP UP1 - Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds)

- - Mettre en oeuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques <br />- Mettre en oeuvre des
protocoles de techniques de maquillage du visage Les modalités d'évaluation sont décrites dans les annexes
de l'arrété définissant le dipldome relatives a 'évaluation (voir notamment le reglement d'examen et les
définitions d'épreuves).

> RNCP31041BCo02 (CPP UP2 - Techniques esthetiques liees aux phaneres)
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- - Mettre en oeuvre des protocoles de techniques esthétiques liees aux phanéeres<br />- Mettre en oeuvre
des protocoles de techniques de maquillage des ongles Les modalités d'évaluation sont décrites dans les
annexes de l'arrété définissant le diplome relatives a l'évaluation (voir notamment le réglement d'examen et
les définitions d'épreuves).

> RNCP31041BC03 (CPP UP3 - Conduite d'un institut de beauté et de bien-étre - relation avec la clientele et vie
de linstitut)

+ - Accueillir et prendre en charge la clientéle <br />- Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des
prestations esthétiques<br />- Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations<br />-
Organiser un planning de rendez-vous<br />- Participer a la vie de l'institut de beauté et de bien-étre Les
modalités d'évaluation sont décrites dans les annexes de l'arrété définissant le diplome relatives a l'évaluation
(voir notamment le reglement d'examen et les définitions d'épreuves).

> RNCP31041BCo04 (CPP UG1 - Francais et Histoire-Géographie - Enseignement moral et civique)

- Francais <br />- entrer dans l'échange oral : écouter, réagir, s'exprimer <br />- entrer dans l'échange écrit :
lire, analyser, écrire<br />- devenir un lecteur compétent et critique <br />- confronter des savoirs et des
valeurs pour construire son identité culturelle Histoire-géographie et Enseignement moral et civique <br />-
apprehender la diversité des sociétés et la richesse des cultures <br />- repérer la situation étudiée dans le
temps et dans l'espace<br />- relever, classer et hiérarchiser les informations contenues dans un document
selon des critéres donnés <br />- acquérir une démarche citoyenne a partir de son environnement quotidien
Les modalités d'évaluation sont décrites dans les annexes de l'arrété définissant le diplédme relatives a
'évaluation (voir notamment le reglement d'examen et les définitions d'épreuves).

> RNCP31041BC08 (CPP UF - Epreuve facultative Arts appliqués et cultures artistiques)

- - Utiliser des moyens d'expression, des techniques et des méthodes elémentaires impliqués dans toute
demarche artistique <br />- Se repérer dans l'histoire de l'art par la connaissance de quelques oeuvres,
auteurs et mouvements relevant du patrimoine comme de la création contemporaine Les modalités
d'évaluation sont décrites dans les annexes de l'arrété définissant le diplédme relatives a l'évaluation (voir
notamment le reglement d'examen et les définitions d'épreuves).

> RNCP39030BC06 (CPP Education physique et sportive)

- - Développer sa motricité - S'organiser pour apprendre et s'entrainer - Exercer sa responsabilité dans un
engagement personnel et solidaire : connaitre les régles, les appliquer et les faire respecter - Construire
durablement sa santé - Accéder au patrimoine culturel sportif et artistique.

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage, habilités
au CCF) Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : CCF Scolaires (Etablissements privés
hors contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle continue
(Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel

> RNCP39030BC07 (CPP Langue vivante étrangeére)

- L'épreuve de langue vivante étrangere a pour objectif de vérifier, au niveau A2 (utilisateur élémentaire de
niveau intermédiaire) du CECRL (art. D.312-16 du CE), les compétences du candidat a : - Comprendre la langue
orale - Comprendre un document écrit - S'exprimer a l'écrit - S'exprimer a l'oral en continu - Interagir a l'oral
dans des situations de la vie quotidienne, sociale et professionnelle.

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage, habilités
au CCF) Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : CCF Scolaires (Etablissements privés
hors contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle continue
(Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel oral

> RNCP39030BC08 (CPP Arts appliqués et cultures artistiques (bloc facultatif))

- - Respecter les consignes et mettre en ceuvre un cahier des charges simple relatif a une démarche de
création design - Etablir des propositions cohérentes d’expérimentation et de réalisation en réponse a un
probléme poseé - Réinvestir des notions repérées dans des références relatives aux différents domaines du
design et des cultures artistiques - Opérer un choix raisonné parmi des propositions de création design -
Consolider une proposition - Présenter graphiquement ou en volume une intention - Rendre compte a l'oral
et/ou a l'écrit une démarche partielle de conception design.

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage, habilités
au CCF) Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : Ponctuel écrit Scolaires (Etablissements
prives hors contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle
continue (Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel écrit et pratique

> RNCP39030BC01 (CPP Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds)

- - Mettre en ceuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques - Mettre en ceuvre des protocoles de
techniques de maquillage du visage

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat). Apprentis (CFA et sections d'apprentissage habilités
au (CCF). Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : Contréle en cours de formation (CCF)
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Scolaires (Etablissements privés hors contrat) Apprentis (CFA et sections d'apprentissage non habilités)
Formation professionnelle continue (Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels :
Ponctuel pratique et écrite

> RNCP39030BC02 (CPP Techniques esthétiques liees aux phaneres)

- - Mettre en ceuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanéres - Mettre en ceuvre des
protocoles de techniques de maquillage des ongles

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat). Apprentis (CFA et sections d'apprentissage habilités
au (CCF). Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : CCF Scolaires (Etablissements privés
hors contrat) Apprentis (CFA et sections d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle continue
(Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel pratique et écrite

> RNCP39030BC03 (CPP Conduite d'un institut de beauté et de bien-étre - relation avec la clientéle et vie de
Linstitut)

- - Accueillir et prendre en charge la clientele - Conseiller et vendre des produits cosmétiques et des
prestations esthétiques - Mettre en valeur et promouvoir des produits et des prestations - Organiser un
planning de rendez-vous - Participer a la vie de l'institut de beauté et de bien-étre

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat). Apprentis (CFA et sections d'apprentissage habilités
au (CCF). Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : CCF Scolaires (Etablissements privés
hors contrat) Apprentis (CFA et sections d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle continue
(Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel orale

> RNCP39030BC04 (CPP Francais et Histoire-géographie - Enseignement moral et civique)

» Francais - Communiquer : écouter, dialoguer et s'exprimer (F) - Reformuler, a l'écrit ou a l'oral, un message lu
ou entendu (F) - Evaluer sa production orale ou écrite en vue de l'améliorer (F) - Lire, comprendre et présenter
des textes documentaires ou fictionnels, des ceuvres littéraires et artistiques (F) - Rendre compte, a l'oral ou a
l'écrit, d'une expérience en lien avec le métier (F) Histoire-géographie - Enseignement moral et civique -
Maitriser et utiliser des repéres chronologiques et spatiaux : mémoriser et s'approprier les notions, se repérer,
contextualiser (HG) - S'approprier les démarches historiques et géographiques : exploiter les outils spécifiques
aux disciplines, mener et construire une démarche historique ou géographique et la justifier, collaborer et
echanger en histoire-géographie (HG) - Construire et exprimer une argumentation cohérente et étayee en
s'appuyant sur les repéres et les notions du programme (EMC) - Mettre a distance ses opinions personnelles
pour construire son jugement (EMC) - Mobiliser ses connaissances pour penser et s'engager dans le monde en
s'appropriant les principes et les valeurs de la République (HG-EMCQC).

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage, habilités
au CCF) Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : CCF Scolaires (Etablissements privés
hors contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle continue
(Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel écrit et oral

> RNCP39030BCo05 (CPP Mathématiques et physique-chimie)

+ - Rechercher, extraire et organiser l'information - Proposer, choisir, exécuter une méthode de résolution ou
un protocole opératoire en respectant les régles de sécurité - Expéerimenter, utiliser une simulation - Critiquer
un résultat, argumenter : controler la vraisemblance d'une hypothése, mener un raisonnement logique et
établir une conclusion - Rendre compte d'une démarche, d'un résultat, a l'oral ou a l'écrit en utilisant des outils
et un langage appropriés.

- Scolaires (Etablissements publics et privés sous contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage, habilités
au CCF) Formation professionnelle continue (Etablissements publics) : CCF Scolaires (Etablissements privés
hors contrat) Apprentis (CFA et section d'apprentissage non habilités) Formation professionnelle continue
(Etablissements privés) Enseignement a distance Candidats individuels : Ponctuel écrit

Reésultats attendus
voir la fiche sur le site de 'ONISEP
Niveau d'entrée

Niveau 3 (CAP, Titres ou équivalents)
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https://www.onisep.fr/http/redirection/formation/slug/FOR.872

Organisation pédagogique

> Modalité d'enseignement :
- Formation entierement présentielle

En savoir plus

Exemples de métiers accessibles avec cette formation

> Soins esthétiques et corporels

Source : Onisep traitée par le Cariforef - 214180 - Code établissement : 40804

s

CHOISIR MON METIER, BONJOUR

Et vous étes déja sur la bonne voix !

La plateforme téléphonique d'information
sur la formation professionnelle et 'apprentissage
en Pays de la Loire.

N

Des chargé.e.s
d’information
a votre écoute

0 800 200 303 Forreatel |
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http://www.intercariforef.org/formations/certification-102869.html
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/metier/fiche/D1208/commune/44109

