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Lieu de la formation

Rig Up Formation
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02-49-62-43-32

juliette@rig-up.fr

Du 15/3/2021 au 16/4/2021

• en centre : 147 heures
• en entreprise : 147 heures
•
ACCESSIBILITE:

Accessible aux personnes en situation de

handicap

• Temps plein
• Cours de jour

Formation entièrement présentielle

Le détail de la session sur le site de l'organisme

Réunions d'information collective
Non renseigné

Portes ouvertes
Non renseigné

Inscriptions
Ouvert

Pré-requis
Niveau d'entrée : Sans niveau spécifique
Savoir compter, lire, écrire français
Fiche d’aptitude médicale valide,
Sauveteur Secouriste du Travail (SST) valide.

Financements possibles
• Non renseigné

Informations pratiques

fiche formation

CQP CORDISTE CQP1 CORDISTE

RIG UP FORMATION

44220 COUËRON
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La formation

Objectif Général

Certification
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Objectifs

Compétences attestées :

C1 Evaluer les noeuds d'usages afin de s'assurer de leur résistance

C2 Réaliser les noeuds d'usage courant référencés par la profession afin de sécuriser les systèmes de

déplacement et d'assurage

C3 Mettre en place des amarrages selon les supports désignés par l'employeur afin de sécuriser les

systèmes de déplacement et d'assurage

C4 Installer des cordes et/ou systèmes de protection individuelle contre les chutes de hauteur depuis les

points d´ancrage définis par l'employeur ou l'encadrant permettant de sécuriser l'accès et l'installation du

poste de travail

C5 Utiliser les techniques de progression appropriées à la configuration d'un site afin de se déplacer de

plain pied et en hauteur en toute sécurité

C6 Se déplacer latéralement, de haut en bas et inversement en utilisant les techniques de progression en

suspension appropriées à la configuration du site et permettant de sécuriser les déplacements

C7 Utiliser les techniques d'assurage de son co-équipier progressant en appui sur une structure existante

afin d'éviter sa chute

C8 Appliquer les moyens de prévention des risques au poste de travail communiqués de façon écrite ou

orale, afin de s'assurer de sa sécurité et de celle de ses co-équipiers et/ou co-travailleurs

C9 Appliquer les modes opératoires pour réaliser l'opération de travail en hauteur afin de pouvoir détecter

les éventuels écarts avec la réalité et les signaler à sa hiérarchie

C10 Veiller en continu au maintien des moyens de prévention lors de la réalisation d'une tâche afin de

s'assurer de sa sécurité et de celle de ses co-équipiers

C11 Acheminer et utiliser en sécurité l'outillage, le matériel et les matériaux appropriés afin de pouvoir

réaliser une tâche en toute sécurité.

C12 Utiliser les appareils de progression, de maintien et de protection contre les chutes de hauteur afin de

s''assurer de la bonne réalisation de l'opération de travail sur cordes

C13 Vérifier l´état de conservation des appareils de progression et antichute en service afin d'anticiper tout

problème de défaillance

C14 Mettre en place le poste de travail pour la réalisation d'une tâche de façon ergonomique afin d'éviter

les contraintes posturales et les blessures

C15 Respecter les consignes générales et utiliser les dispositifs mis à disposition pour évacuer son poste de

travail en sécurité.

C16 Communiquer au sein de l'équipe afin d'effectuer les tâches à réaliser

C17 Communiquer avec les autres acteurs en lien avec la tâche à exécuter afin d'anticiper les contraintes de

la co-activité

C18 Evacuer un technicien utilisateur d'un système d'arrêt de chute à l'aide d'un dispositif d'évacuation

normé afin de lui porter secours

C19 Effectuer des techniques de prise en charge de victime sur cordes en situation simple de travail afin de

faciliter la prise en charge de la victime par les services de secours

Bloc de compétences 1 : Techniques fondamentales de travail sur cordes et en hauteur

Bloc de compétences 2 : Participation à l'organisation des interventions sur cordes

Bloc de compétences 3 : Participation aux situations et/ou interventions d'urgence
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Blocs de compétences

> RNCP34370BC01 (CPP Techniques fondamentales de travail sur cordes et en hauteur)
• * C1 Evaluer les nœuds d'usages afin de s’assurer de leur résistance * C2 Réaliser les nœuds d'usage courant
référencés par la profession afin de sécuriser les systèmes de déplacement et d’assurage * C3 Mettre en place
des amarrages selon les supports désignés par l’employeur afin de sécuriser les systèmes de déplacement et
d’assurage * C4 Installer des cordes et/ou systèmes de protection individuelle contre les chutes de hauteur
depuis les points d´ancrage définis par l’employeur ou l’encadrant permettant de sécuriser l'accès et
l'installation du poste de travail * C5 Utiliser les techniques de progression appropriées à la configuration d’un
site afin de se déplacer de plain pied et en hauteur en toute sécurité * C6 Se déplacer latéralement, de haut en
bas et inversement en utilisant les techniques de progression en suspension appropriées à la configuration du
site et permettant de sécuriser les déplacements * C7 Utiliser les techniques d’assurage de son co-équipier
progressant en appui sur une structure existante afin d’éviter sa chute
• 1. QCM (Questionnaire à Choix Multiples) En complément des compétences observables sur les épreuves
pratiques, il permet de vérifier le niveau des connaissances générales théoriques et techniques maîtrisées par
le candidat. 2. Progression sur Cordes permettant de certifier l’aptitude du candidat à progresser en hauteur à
l’aide des EPI de Protection Contre les Chutes de Hauteur et sur cordes. Le candidat réalise un parcours en
hauteur où il doit passer des difficultés techniques en toute sécurité sur des configurations d’équipements de
chantier qu’il pourra rencontrer dans les différents secteurs d’activités ; 3.Mise en situation spécifique
Équipement / Matelotage permettant de certifier l’aptitude du candidat à : - réaliser les nœuds et les
amarrages de cordes référencés par la profession ; - équiper et déséquiper des cordes pour rejoindre le poste
de travail en situation simple de travail. Sous la supervision d’un cordiste CQP2, il s’agit d’installer et
désinstaller des cordes horizontalement en appui de pied et verticalement sur des ancrages identifiés avec la
pose de « déviations », de « fractionnements » et de « protections de cordes ».
> RNCP34370BC02 (CPP Participation à l'organisation des interventions sur cordes)
• * C8 Appliquer les moyens de prévention des risques au poste de travail communiqués de façon écrite ou
orale, afin de s’assurer de sa sécurité et de celle de ses co-équipiers et/ou co-travailleurs * C9 Appliquer les
modes opératoires pour réaliser l'opération de travail en hauteur afin de pouvoir détecter les éventuels écarts
avec la réalité et les signaler à sa hiérarchie * C10 Veiller en continu au maintien des moyens de prévention lors
de la réalisation d'une tâche afin de s’assurer de sa sécurité et de celle de ses co-équipiers * C11 Acheminer et
utiliser en sécurité l'outillage, le matériel et les matériaux appropriés afin de pouvoir réaliser une tâche en
toute sécurité. * C12 Utiliser les appareils de progression, de maintien et de protection contre les chutes de
hauteur afin de s’’assurer de la bonne réalisation de l'opération de travail sur cordes * C13 Vérifier l´état de
conservation des appareils de progression et antichute en service afin d’anticiper tout problème de
défaillance * C14 Mettre en place le poste de travail pour la réalisation d'une tâche de façon ergonomique afin
d’éviter les contraintes posturales et les blessures * C15 Respecter les consignes générales et utiliser les
dispositifs mis à disposition pour évacuer son poste de travail en sécurité. * C16 Communiquer au sein de
l'équipe afin d’effectuer les tâches à réaliser * C17 Communiquer avec les autres acteurs en lien avec la tâche à
exécuter afin d’anticiper les contraintes de la co-activité
• 1. QCM (Questionnaire à Choix Multiples) En complément des compétences observables sur les épreuves
pratiques, il permet de vérifier le niveau des connaissances générales théoriques et techniques maîtrisées par
le candidat. 2. Chantier d’Application permettant, sous les directives d’un cordiste plus expérimenté (en
l’occurrence l’examinateur), de certifier l’aptitude du candidat à : - accéder en hauteur en toute sécurité ; -
équiper et déséquiper sur cordes dans des situations simples de travail ; - aménager son poste de travail de
façon ergonomique afin de réaliser une tâche ; - hisser ou descendre en sécurité les matériaux et matériels
nécessaires à la réalisation d’une tâche simple de travail.
> RNCP34370BC03 (CPP Participation aux situations et/ou interventions d'urgence)
• <ul> <li>C18 Evacuer un technicien utilisateur d'un système d'arrêt de chute à l'aide d'un dispositif
d'évacuation normé afin de lui porter secours</li> <li>C19 Effectuer des techniques de prise en charge de
victime sur cordes en situation simple de travail afin de faciliter la prise en charge de la victime par les services
de secours</li> </ul>
• 1. QCM (Questionnaire à Choix Multiples) En complément des compétences observables sur les épreuves
pratiques, il permet de vérifier le niveau des connaissances générales théoriques et techniques maîtrisées par
le candidat. 2. Évacuation et Secours simple Épreuve pratique « Secours » permettant de certifier l’aptitude du
candidat à porter assistance ou secours à un équipier en difficulté dans une configuration simple de chantier
(évacuation directe au sol). L’évaluation est réalisée d’après le Plan d’Intervention Secours Spécifique Cordiste
d’une situation simple de travail (Accès et Évacuation directes) élaboré par la commission technique du DPMC.
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Résultats attendus

L’ouvrier professionnel cordiste est un technicien qui intervient sur des chantiers de travaux effectués en

hauteur dont l’accès est difficile et ne peut pas être effectué en sécurité par d’autres moyens. Il intervient

essentiellement dans les secteurs du bâtiment, de l’industrie et des travaux publics.

Premier niveau de maîtrise des formations techniques de travaux sur cordes et de sécurité des intervenants

dans les chantiers, appliquée dans le BTP qui correspond au minimum de connaissances requises pour

travailler en sécurité.

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Organisation pédagogique

> Modalité d'enseignement :
• Formation entièrement présentielle
> Modalité pédagogique :
• En organisme de formation

En savoir plus

Source : Cariforef des Pays de la Loire - 119918 - Code établissement : 37586
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